Heures

Contenus et titres de section des présentations

Titre des fichiers

Durée des
vidéos

8h55 Annoncer le début du cours
9h Jeu des rencontres chaleureuses MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_01 00:00:24
9h15 Présentation du formateur et présences
9h20 Questionnaire a choix multiple (5 min) + études de cas MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_02 00:00:13
(20 min incluant retour en groupe)
9h45 Plan de la formation - Mettre sur pause et lire la diapo MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_03 00:01:44
L'ancrage - Lire la diapo MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_04 00:01:26
L'ancrage, 2e partie - Lire la diapo MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_05 00:03:40
Mise en pratique de |'ancrage - Lire la diapo MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_06 00:08:05
10h Pratique en bindmes des ancrages (15 minutes)
10h15 Le booster d'excellence, les cas d'utilisation - Lire la diapo MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_07 00:00:58
Derniéres notes sur le booster d'excellence - Lire la diapo ~ MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_08 00:03:18
Lire la diapo du début MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_09 00:07:54
Démonstration de la technique du booster d'excellence
10h30 Pratique de la technique du booster d'excellence (30 min.) MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_10 00:00:15
En équipde de 2, les étudiants se pratiquent a poser des
ancrages et a combiner les ancrages pour la technique du
booster d'excellence
11h Pause (15 minutes) MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_11  (00:00:15
11h15 Le jeu du géant réveillé et endormi (5 minutes) MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_12 00:00:12
11h20  Récapitulatif des éléments importants de I'hypnose et de  MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_13 00:05:26
la Méthode Dolfino - Lire la diapo
Les peurs et leurs causes - Lire la diapo MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_14 00:02:34
Les préambules a la technique des peurs - Lire la diapo MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_15 00:02:19
Technique des peurs et des phobies MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_16 00:15:57
11h50 Démonstration de la technique des phobies (40 minutes) MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_17 00:00:14
**Répondre aux questions apres la démonstration**
12h30 Période de repas (1 heure)
13h30  Faire circuler feuilles de signature
13h35 Récapitulatif de la technique des peurs - Lire la diapo MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_18 00:00:29
**Laisser la diapo affichée pendant la pratique**
*/*Proposer |'utilisation des fiches d'observation jaune*/*
13h45  Pratique en bindmes de la technique des phobies (45 min.)
*Aviser les étudiants quand il reste 5 minutes*
14h30 Pratique en bindmes de la technique des phobies (45 min.)
*Aviser les étudiants quand il reste 5 minutes*
15h15 Retour sur la pratique en binbmes
15h30  Pause (15 minutes) MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_19 00:00:12
15h45 Le jeu des ballons imaginaires (5 min.) MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_20 00:00:11
15h50 Introduction a la technique des allergies - Lire la diapo MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_21 00:05:59
Etapes préliminaires a la technique des allergies MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_22 00:03:45
Lire la diapo
Etapes de la techniques des allergies - Lire la diapo MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_23 00:12:59
16h15 Démonstration de la technique des allergies (45 minutes)  MD_CF_TPASM_JOUR_1_CLIP_24 00:00:14
17h Fin du jour 1 de phobie-allergie



. . . . . _— Durée d
Heures Contenus et titres de section des présentations Titre des fichiers :::Zoses

8h55 Annoncer le début du cours

9h Jeu - Clap prénom ou autre (5-10 minutes)
9h10 Faire circuler |a feuille des signatures de présence
9h15 Récapitulatif des étapes de la techniques des allergies MD_CF_TPASM_JOUR_2_CLIP_01 00:00:21

9h30 Pratique en bindme de la techniques des allergies (45 min.)
10h15 Pratique en bindme de la techniques des allergies (45 min.)

11h Pause (15 minutes) MD_CF_TPASM_JOUR_2_CLIP_02 00:00:15

11h15 Retour sur la pratique de la technique des allergies

11h30 Introduction a la technique de la salle des machines MD_CF_TPASM_JOUR_2_CLIP_03 00:03:37
Lire la diapo
Préparation et précautions pour la technique de la salle MD_CF_TPASM_JOUR_2_CLIP_04 00:05:11
des machines - Lire diapo
Comment gérer les valeurs cohérentes - Lire diapo MD_CF_TPASM_JOUR_2_CLIP_05 00:02:57
Etapes de la technique de la salle des machines - Lire MD_CF_TPASM_JOUR_2_CLIP_06 00:10:46
Récapitulatif des étapes - Lire la diapo MD_CF_TPASM_JOUR_2_CLIP_07 00:00:20

11h55 Démonstration de la technique de la salle des machines
(30-40 minutes)
12h40 Période de repas (1 heure)
13h40  Jeu au choix
13h50 Parler des autres formations + feuilles d'inscriptions
rapides
FAIRE CIRCULER FEUILLES DE SIGNATURE
14h Retour sur les étapes de la technique de la salle des MD_CF_TPASM_JOUR_2_CLIP_07 00:00:20
machines
14h15  Pratique en bindme de la salle des machines (45 min.)
* aviser les étudiants quand il reste 5 minutes *
15h Pause (15 minutes)
15h15 Pratique en bindme de la salle des machines (45 min.)
* aviser les étudiants quand il reste 5 minutes *
16h ** DISTRIBUER L'EVALUATION DE LA FORMATION **
Retour sur la pratique de la technique de la salle des
machines
Période de questions/réponses au besoin
17h Dia positive Merci! MD_CF_TPASM_JOUR_2_CLIP_08 00:00:22



