
Heures Contenus et titres de section des présentations Titre des fichiers Durée des
vidéos

J O U R  1
8h55 Annoncer le début du cours
9h Jeu des rencontres chaleureuses (5min) MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_1_CLIP_01 00:01:22
9h10 Présentation du formateur et présences (5 min)
9h15 Formater les cerveaux sur le déroulement (5 min) 

(video-jeux-démo-question-pratique), collations, vendables, 
feuilles de signature, pauses, toilettes,…

9h20 Présentation de la formation APPMD - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_1_CLIP_02 00:00:19
Jeu de la tente de fortune MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_1_CLIP_03 00:09:13

9h35 Retour sur le jeu de la tente de fortune (max. 5 min) MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_1_CLIP_04 00:00:21
9h40 Champs d'application de la Méthode MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_1_CLIP_05 00:04:33

Sources d'inspiration de la Méthode MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_1_CLIP_06 00:04:27
Les règles du jeu de la Méthode Dolino® 
(être des guides, confidentialité, attitude de jeu, contact 
continu, attentif à l'autre, intention claire, convention, synchro)

MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_1_CLIP_07 00:04:54

Les 5 outils de la Méthode (techniques, métaphores, mini-moi, 
archétypes, presciptions)

MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_1_CLIP_08 00:07:38

10h10 Jeu des sculptures éphémères (10 min.) MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_1_CLIP_09 00:01:02
10h20 Les éléments à éviter (ne jamais…) - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_1_CLIP_10 00:10:02

Les stratégies à mettre en place (toujours…) - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_1_CLIP_11 00:08:19
Contre-exemple de la non-directivité - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_1_CLIP_12 00:01:14
La synchro expliquée via l'iceberg MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_1_CLIP_13 00:02:04
La synchro en une phrase - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_1_CLIP_14 00:01:11

10h45 PAUSE (annoncer 10 min) MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_1_CLIP_14

11h La métaphore des mulots MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_2_CLIP_01 00:01:26
Obtenir une bonne synchro (s'adapter à l'autre) - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_2_CLIP_02 00:09:30
Conserver une bonne synchro - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_2_CLIP_03 00:05:11
Un jeu de synchro (démo du jeu des crayons en vidéo) MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_2_CLIP_04 00:02:55

11h25 Jeu des crayons entre les index (5 min.) MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_2_CLIP_05 00:00:50
11h30 Le parfait contre-exemple de synchro MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_2_CLIP_06 00:01:39

11h45
Jeu de la langue de chat (10 min)
Les états modifiés de conscience - Lire la diapo

MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_2_CLIP_07

00:10:46
Test du citron MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_2_CLIP_08 00:01:14
La structure du Soi avec la Méthode Dolfino® MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_2_CLIP_10 00:00:58
Métaphore du prince, du cocher et du cheval MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_2_CLIP_09 00:02:06
Les 3 Moi expliqués MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_2_CLIP_11 00:11:12
Récapitulatif des 3 Moi - Lire la diapo
L'art de définir un bon objectif

MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_2_CLIP_12 00:11:21

Récapitulatif d'un bon objectif - Lire la diapo
Invitation à choisir des objectifs significatifs.

MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_2_CLIP_13 00:02:38

12h25 Jeu de rédaction d'objectif (10 min) MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_2_CLIP_14 00:01:11
12h35 Retour sur l'activité «Mon objectif»

Rappeler que ce qui est souhaité, c'est le petit bout de film 
obtenu lorsque c'est atteint (VAKOG  et mesurable inclus)
***Rassurer participants : rédaction d'objectif revu plus loin

MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_2_CLIP_15 00:00:57



Heures Contenus et titres de section des présentations Titre des fichiers Durée des
vidéos

12h45 Période de repas (annoncer 1 heure) MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_2_CLIP_16 00:01:00
13h45 Annoncer la reprise du cours
13h50 */* Faire circuler liste pour signatures */*

Formater les cerveaux sur le contenu à venir (test de 
suggestibilité, transe hypnotique, technique scanner)

14h Introduction aux tests de suggestibilité - Lire la 2e diapo MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_3_CLIP_01 00:05:52
Les classes de tests de suggestibilité - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_3_CLIP_02 00:07:52
Méthodologie des tests de suggestibilité - Lire la diapo
Démo de l'enchainement des tests de suggestibilité

MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_3_CLIP_03 00:03:03

14h20 Pratique des jeux de suggestibilité (15 min)
Invitez les participants à jouer avec plustieurs partenaires

MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_3_CLIP_04 00:01:00

14h35 Règles de base de la mise en transe - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_3_CLIP_05 00:05:01
Éléments importants de la mise en transe - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_3_CLIP_06 00:07:48
Maintenir la transe - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_3_CLIP_07 00:01:37

14h55 Démonstration de la mise en transe  (10 min)
***en profiter pour faire remarquer les signes de transe***

MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_3_CLIP_08 00:01:04

15h10 Pause (annoncer 10 minutes) MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_3_CLIP_09 00:01:10
15h20 */* Récupérer les feuilles de signatures */*
15h25 Introduction à la technique du scanner MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_4_CLIP_01 00:07:54

Principes soutenus par la tehnique du scanner - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_4_CLIP_02 00:08:53
__ AU BESOIN, SAUTER LA VIDÉO ET EXPLIQUER LA TECHN.__ 
Étapes de la technique du scanner - Lire la diapo
Voir manuel pp. 54-55
*Mentionner que le fusible peut être dit à la fin
**Insister sur le fait que c'est un symbole qui est retiré et non 
la douleur même si l'objectif peut être de réduire ou d'éliminer 
la douleur. Jeune Moi = monde de symbole.
***Inviter les étudiants à attendre que la solution émerge de la 
part du guidé pour créer l'habitude de résoudre seul ces 
problématiques. Donner suggestions avec ouverture juste 
lorsqu'il y a impasse.

MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_4_CLIP_03 00:15:20

Récapitulatif de la technique du scanner - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_4_CLIP_04 00:00:25
16h Démonstration de la technique du scanner (20 min) MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_4_CLIP_05 00:01:02
16h20 Pratique en binôme de la technique du scanner (20 min)

* aviser les étudiants quand il reste 5 minutes *
16h40 Pratique en binôme de la technique du scanner (20 min)

* aviser les étudiants quand il reste 5 minutes *
17h Diapositive : FIN 1er mouvement MD_CF_APPMD_JOUR_1_PARTIE_4_CLIP_07 00:00:05



Heures Contenus et titres de section des présentations Titre des fichiers Durée des
vidéos

J O U R  2
8h55 Annoncer le début du cours
9h */* Faire circuler la liste pour signature */*
9h05 Débuter les vidéos

Jeu des guides en aveugle (max. 10 min)
MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_1_CLIP_01 00:01:15

9h15 Contenu de la 2e journée de formation (2e mouvement) MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_1_CLIP_02 00:01:36
Récapitulatif du contenu du 2e mouvement MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_1_CLIP_03 00:01:14

9h20 Période de questions-réponses (max. 15 min)
9h35 Mon objectif en 12 questions MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_1_CLIP_04 00:04:37

Récapitulatif de mon objectif en 12 questions
Jouer à mettre l'objectif à l'épreuve (max 15 min)
***LAISSER JOUER JUSQU'À LA PROCHAINE VIDÉO***

MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_1_CLIP_05 00:00:50

Les 12 questions (voir pp. 32 à 34 + annexes pp. 76 à 79) MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_1_CLIP_06 00:01:00
Retour sur l'activité mon objectif en 12 questions (5 min) MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_1_CLIP_07 00:01:00

10h Précisions sur les 12 questions
(eh oui… on apprend aussi de nos erreurs)

MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_1_CLIP_08 00:09:07

Les origines d'un problème - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_1_CLIP_09 00:05:11
La convention MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_1_CLIP_10 00:06:03
Jouer à rédiger votre convention (15 min) MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_1_CLIP_11 00:01:05

10h45 Pause (annoncer 10 min) MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_1_CLIP_12 00:01:00
11h La pré-induction et l'approfondissement MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_2_CLIP_01 00:10:15

La confusion et la saturation - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_2_CLIP_02 00:10:12
Résumé des éléments de confusion et de saturation - Lire la 
diapo et commenter

MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_2_CLIP_03 00:01:26

11h25 Démonstration de pré-induction, de confusion, de saturation et 
d'approfondissement (15 minutes)

11h40 Jeu du miroir confus (10 min) MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_2_CLIP_04 00:01:15
11h50 Cadre d'utilisation de la technique de l'alignement harmonique MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_2_CLIP_05 00:07:41

Compléments pour la technique de l'alignement harmonique - 
lire la diapo

MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_2_CLIP_06 00:10:55

Les étapes de la technique de l'alignement harmonique - Lire la 
diapo

MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_2_CLIP_07 00:20:33

Récapitulatif de la technique de l'alignement harmonique - Lire 
la diapo et commenter

MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_2_CLIP_08 00:01:15

12h35 Jeu du clap prénom (5-10 min) MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_2_CLIP_09 00:01:05
12h45 Période de repas (annoncer 1 heure) MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_2_CLIP_10 00:01:00
13h45 */* Faire circuler la liste pour signature */*

Démonstration de la technique de l'alignement harmonique et 
courte période de questions-réponses (45 min)

MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_3_CLIP_01 00:01:00

14h30 Pratique en binôme de l'alignement harmonique (45 minutes)
* aviser les étudiants quand il reste 5 minutes *

MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_3_CLIP_02 00:01:00

15h15 Pause (annoncer 10 min) MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_3_CLIP_03 00:01:00
15h30 Pratique en binôme de l'alignement harmonique (45 minutes)

* aviser les étudiants quand il reste 5 minutes *
MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_4_CLIP_01 00:01:00

16h15 Retour sur la pratique de l'alignement harmonique (5 min)



Heures Contenus et titres de section des présentations Titre des fichiers Durée des
vidéos

16h20 Technique du voyage archétypal MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_4_CLIP_02 00:01:10
Technique du voyage archétypal MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_4_CLIP_03 00:28:56

16h50 */* Récupérer les feuilles de signature */*
Période de questions-réponses

17h Fin de la 2e journée (fin du 2e mouvement) MD_CF_APPMD_JOUR_2_PARTIE_4_CLIP_04 00:00:06



Heures Contenus et titres de section des présentations Titre des fichiers Durée des
vidéos

J O U R  3
8h55 Annoncer le début du cours
9h Débuter les vidéos

Jeu les feuilles d'attache (max. 10 min)
MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_1_CLIP_01 01:10

9h15 */* Faire circuler la liste pour signature */*
9h20 3e mouvement - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_1_CLIP_02 00:37

Les signes de transe (pp 47-48) MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_1_CLIP_03 08:31
Récapitulatif des 12 signes de transe - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_1_CLIP_04 00:32
Le voyage archétypal MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_1_CLIP_05 04:21
Quels seront les symboles? MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_1_CLIP_06 03:39
12 archétypes principaux MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_1_CLIP_07 01:31

9h45 Démonstration du voyage archétypal (15 min)
10h05 Pratique en binôme du voyage archétypal (20 min) 

* aviser les étudiants quand il reste 5 minutes *
10h25 Pratique en binôme du voyage archétypal (20 min)

* aviser les étudiants quand il reste 5 minutes *
10h45 Pause (annoncer 10 minutes) MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_1_CLIP_08 01:00
11h Retour sur la pratique (max. 10 min.) MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_2_CLIP_01 01:00

Les alliés archétypaux - types d'alliés (animal, minéral, végétal, 
humain, déité) -&- cas d'utilisation

MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_2_CLIP_02 09:52

Les alliés archétypaux - Lire la diapo
Notions de réciprocité pour les alliés archétypaux

MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_2_CLIP_03 10:49

Les étapes de la technique des alliés archétypaux - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_2_CLIP_04 13:05

11h45
MindMap de l'allié achétypal - Lira la diapo
Démonstration (15 minutes)

MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_2_CLIP_05 01:43

- laisser passer la diapo de pratique - MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_2_CLIP_06 01:07
- laisser le mind map affiché pendant la pratique - MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_2_CLIP_07 02:00

12h Pratique en binôme de l'allié archétypal (20 min)
* aviser les étudiants quand il reste 5 minutes *

12h20 Pratique en binôme de l'allié archétypal (20 min)
* aviser les étudiants quand il reste 5 minutes *

12h40 Retour sur la pratique (max. 5 min.) MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_2_CLIP_08 01:00
12h45 Période de repas (annoncer 1 heure) MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_2_CLIP_09 01:00
13h45 Jeu du géant réveillé et endormi (5 min) MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_3_CLIP_01 01:04
13h50 */* Faire circuler la liste pour signature */*

Formater les cerveaux sur ce qui suit
14h Technique de la paix Relationnelle - principes fondamentaux MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_3_CLIP_02 14:05

Étapes de la technique de la paix relationnelle - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_3_CLIP_03 12:06
Étapes de la technique de la paix relationnelle - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_3_CLIP_04 00:37

14h30 Démonstration de la paix relationnelle  (30 minutes)
(3 cas: ami-ennemi-intengible)

MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_4_CLIP_01 01:00

15h Pause (annoncer 10 minutes) MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_3_CLIP_05 01:00



Heures Contenus et titres de section des présentations Titre des fichiers Durée des
vidéos

15h15 - afficher le mind map de la technique - Lire la diapo
- faire un court récapitulatif de la technique (max 5minutes)

MD_CF_APPMD_JOUR_3_PARTIE_4_CLIP_02 02:10

15h20 Pratique en binôme de la paix relationnelle (45 min)
* aviser les étudiants quand il reste 5 minutes * 

16h05 Pratique en binôme de la paix relationnelle (45 min)
* aviser les étudiants quand il reste 5 minutes * 

16h50 Retour sur la pratique
*/* Récupérer les feuilles de signatures */*

17h Fin de la 3e journée



Heures Contenus et titres de section des présentations Titre des fichiers Durée des
vidéos

J O U R  4
8h55 Annoncer le début du cours
9h Débuter les vidéos - Exercice de présence -RIEN À FAIRE MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_1_CLIP_01 00:25

Jouons à respirer par le ventre (max. 5 min) MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_1_CLIP_02 01:06
Jeu des sagas soufflées MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_1_CLIP_03 00:30
- Lire la diapo - Expliquer le jeu - Jouer MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_1_CLIP_04 01:00

9h30 */* Faire circuler la liste pour signature */*
4e mouvement - Lire la diapo 
Base de relation d'aide, responsabilité civile

MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_1_CLIP_05 08:31

Les bases de la relation d'aide - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_1_CLIP_06 00:25
Autohypnose MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_1_CLIP_07 18:48
Préparation à l'autohypnose - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_1_CLIP_08 00:30

10h Jouons: Autohypnose voyage archétypal l'arbre (15 min) MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_1_CLIP_09 01:04
10h15 L'autohypnose au quotidien MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_1_CLIP_10 12:24

Donner de l'information sur les autres formations
*Mentionner les cours en ligne*

MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_1_CLIP_11 01:01

Bain magique - utilité MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_1_CLIP_12 04:45
Les étapes de la techniques du bain magique MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_1_CLIP_13 07:08
Mind map des étapes du bain magique MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_1_CLIP_14 00:40

11h Pause (annoncer 10 minutes) MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_1_CLIP_15 01:00
11h15 Démonstration de la technique du bain magique (15 minutes) MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_2_CLIP_01 01:00
11h40 Pratique en binôme du bain magique (20 min)

* aviser les étudiants quand il reste 5 minutes *
12h Pratique en binôme du bain magique (20 min)

* aviser les étudiants quand il reste 5 minutes *
12h20 Retour sur la pratique du bain magique
12h30 Démarrer la vidéo MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_2_CLIP_02 00:09

Distorsion de temps MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_2_CLIP_03 01:17
Les fusibles MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_2_CLIP_04 01:17
Revoir la technique du bain magique en indiquant où il pourrait 
y avoir distorsion de temps et quels fusibles serait approprié 
dans une situation X

MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_2_CLIP_05 01:00

Récapitulatif de la distorsion de temps MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_2_CLIP_06 01:13
Récapitulatif des fusibles MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_2_CLIP_07 01:13
Récapitulatif du bain magique 
*y mettre une touche d'humour… jamais 2 sans 3…;-)

MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_2_CLIP_08 01:00



Heures Contenus et titres de section des présentations Titre des fichiers Durée des
vidéos

12h45 Période de repas (annoncer 1 heure) MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_2_CLIP_09 01:00
13h45 */* Faire circuler la liste pour signature */*

**/** Faire circuler feuille d'inscription rapide **/**
14h Technique de libération de la respiration - les bénéfices MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_3_CLIP_01 02:20

Étapes de la libération de la respiration MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_3_CLIP_02 07:04
Les bénéfices et les étapes de la libération de la respiration MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_3_CLIP_03 00:45

14h15 Démonstration de la libération de la respiration (15 min) MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_3_CLIP_04 01:09
14h30 Pratique en binôme de la libération de la respiration (20 min)

* aviser les étudiants quand il reste 5 minutes *
14h50 Pratique en binôme de la libération de la respiration (20 min)

* aviser les étudiants quand il reste 5 minutes *
15h10 Retour sur la pratique de la libération de la respiration
15h15 Pause (annoncer 10 minutes) MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_3_CLIP_05 01:00
15h30 Expansion de conscience - notions de base MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_4_CLIP_01 06:22

Notions d'expansion de conscience - Lire la diapo MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_4_CLIP_02 00:25
Guidance d'expansion de conscience de groupe (10 min) MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_4_CLIP_03 01:06

15h50 Technique des mini-Moi - notions et concepts MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_4_CLIP_05 12:25
Étapes de la technique des mini-Moi MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_4_CLIP_06 08:49

16h15 Démonstration de la technique des mini-Moi (15 min) MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_4_CLIP_07 01:00
16h30 Expérimentation des mini-Moi en autohypnose (20 min) MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_4_CLIP_08 01:04
16h50 */* Récupérer les feuilles de signatures et d'inscr. rapides */*

Période de questions-réponses
MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_4_CLIP_09 01:00

16h54 Métaphoe du roi et ses trois fils MD_CF_APPMD_JOUR_4_PARTIE_4_CLIP_10 05:15
17h Fin de la formation - MERCI À TOUS!!


