06
DOLFINO

ACTIVEZ VOTRE PLEIN POTENTIEL

Etude de cas n° 3
Formation sur les blessures de I’enfance

Patricia a 65 ans, elle vient vous consulter pour un probleme de psoriasis. Elle est
mariée depuis 40 ans et a une vie de couple harmonieuse. Elle a eu un cancer du sein il y
a 15 ans. Elle a treés bien vécu la maladie qu’elle dit avoir déclenchée apres la mort de
son petit chien Toby. Elle raconte n’avoir aucune séquelle de ce cancer.

Le psoriasis est présent depuis une dizaine d’années elle ne se souvient pas avoir
vécu, a cette période, d’événement traumatique particulier. Elle dit ne pas étre stressée,
mais s’inquiete régulierement pour ses parents qui ont 83 et 85 ans ainsi que pour son
mari. Elle a une sceur, Annick, d’'un an son ainée, qui semble avoir une emprise sur elle.

Patricia n’aime pas se retrouver seule et dit aimer s’occuper des autres. Elle n"aime
pas étre seule.

A la lumiére de ces informations :

1) Ecrivez, dans les régles de I'art de la Méthode Dolfino®, quel pourrait &tre le ou les
objectifs de Patricia. (2 maximum).

2) Développez votre stratégie de guide en hypnose sur 3 séances.

Séance 1 Séance 2 Séance 3

Amusez-vous et soyez créatifs ;)




