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La hipnosis Méthode Dolfino® — CUESTIONARIO N°3

Instruccién: Encierra en un circulo la letra correspondiente a la respuesta correcta.

1. Enlatécnica de las fobias:

a) El guiadoy el Yo Joven van al cine.
b) El guiado se encuentra con su doble de luz y van al cine.
c) El guiado se encuentra con el Gran Yo.

2. Enlatécnica de las alergias, el guiado trabaja con:

a) Su doble de luz.
b) Sus «Mini-yo».
c) Su Gran Yo.

3. El potenciador de excelencia recurre a:

a) Tres anclajes.
b) Una trance profunda.
¢) Un Unico y solo anclaje.

4. La sala de maquinas:

a) Contiene obligatoriamente esferas.
b) Siempre esta a la derecha en el arbol.
c) Puede ser un lugar en la naturaleza.

5. Enla Paz Relacional, si el guiado no ve ningun vinculo, el guia puede proponer:

a) Regresar de la trance.
b) Ver una cuerda.
c) Dar un golpe de aerosol de pintura.

6. En la técnica de las alergias:

a) Los anclajes se estimulan Unicamente en la induccién.
b) Los anclajes se estimulan hasta el final de la técnica.
¢) Los anclajes se estimulan hasta el momento de la sobreexposicion al alérgeno.
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7. Alinicio de la técnica de las fobias:

a) El Yo Joven mira la pantalla y la pelicula.
b) La persona guiada mira la pantalla y la pelicula.
¢) Nadie mira la pelicula.

8. Un anclaje requiere:

a) Estados separadores.
b) Fragmentaciones.

¢) Una mano firme.

9. La sala de las maquinas es util para:

a) Limpiar los pesos del pasado.
b) Regular problematicas fisiologicas.
c) Mejorar las relaciones con sus hijos.

10. La técnica de la fobia recurre a la doble disociacion:

a) Verdadero.
b) Falso.
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