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Mi objetivo en 12 preguntas

¢;Cual es el objetivo que quiero alcanzar?

¢Hay inconvenientes en alcanzar el objetivo?
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¢;Cual es el peor escenario en caso de no alcanzar el objetivo?

¢ Qué pienso hacer prioritariamente para alcanzar mi objetivo? (el 1

Respuesta:



Convencion

Las 12 preguntas sirven para definir tu objetivo. Es un poco como ingresar tu destino

en un GPS (io Google Maps!).
Ahora también puedes definir como quieres que se desarrolle tu sesion.

¢Cuales son seis cualidades importantes para ti?
(ej. divertido, eficaz, simple, gracioso, rdpido, profundo, etc.).
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