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8h55 Anunciar el inicio del curso
9h Juego de los encuentros cálidos MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_01 00:19
9h05 Presentación del formador y presencias
9h10 Cuestionario de opción múltiple (5 min) + estudios de caso de MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_02 00:15

Antoine (30 min. incluyendo el regreso en grupo)
9h45 Presentación de las 4 técnicas de regresión de la formación - MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_03 01:42

Leer la diapositiva
Casos de uso de las regresiones MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_04 03:12
Advertencia sobre el uso de las técnicas de regresión MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_05 02:03
Recapitulación de la advertencia - Leer la diapositiva MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_06 00:15
La convención para las regresiones MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_07 04:14
Los demás elementos de preparación para una regresión MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_08 00:15
Importancia de una profunda puesta en trance (apilamiento MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_10 03:43
de inducciones, expansión, confusión y saturación)
Recapitulación de una profunda puesta en trance -Leer la diapositiva MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_11 00:15
Los 3 yo, su alineación mediante la expansión de conciencia MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_14 03:52
Los 3 yo en imágenes MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_15 00:10
Lo que puede ser una regresión (burbuja de información, vida MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_16 02:43
anterior, metáfora del inconsciente)
Resumen de lo que puede ser una regresión MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_17 00:10
Algunos consejos muy útiles para las regresiones MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_20 05:36
Resumen de los consejos para las regresiones MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_21 00:15
La regresión metafórica (historia del inconsciente) - quedarse MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_22 01:30
en la metáfora o cómo volver a ella
Recordatorio: regresión metafórica = simbólica MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_23 00:10
Las etapas de la regresión metafórica MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_26 09:16
Las etapas de la regresión metafórica MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_27 00:30
El mapa mental MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_28 00:15

10h30 Pausa (10 minutos) MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_24 00:15
10h40 Juego del aplauso del nombre - 10 min. (posponer o saltar de ser necesario) MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_25 00:19

10h50 Demostración de la regresión metafórica (40 minutos) y MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_29 00:15
responder las preguntas (5-10 min.)
**Invitar a los estudiantes a usar las fichas de observación**

11h40 Práctica en pareja - regresión metafórica (50 min.) - MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_31 00:19
avisar a los estudiantes cuando falten 5 minutos MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_32 00:15

12h30 Período de comida (1 hora)
13:30 Práctica en pareja - regresión metafórica (50 min.) - MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_31 00:19

avisar a los estudiantes cuando queden 5 minutos MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_32 00:15
14:20 Retorno sobre la práctica de regresión metafórica (10 min) MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_32 00:15
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***Hacer circular la lista para firma***

14:30 Las inducciones explicadas en detalle MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_33A 12:20
Recapitulación de las inducciones - Leer la diapositiva MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_33B 00:15

Tamiz de Sócrates (bueno, útil, verdadero) MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_33C 04:09
Recapitulación de los tamices en imagen MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_33D 00:10
Técnica de la regresión en la vida actual - consignas MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_33E 04:12
Recapitulación de las consignas de regresión en la vida actual - MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_34 00:15
Leer la diapositiva
Caso de uso - regresión en la vida actual MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_35 02:04
Recapitulación de los casos de uso de la regresión en la vida MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_36 00:10
actual - Leer la diapositiva
Advertencia y precaución para la regresión en la vida MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_37 04:19
actual
Recapitulación de las advertencias y precauciones para la MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_38 00:10
regresión en la vida actual - Leer la diapositiva y asegurarse de que
todos hayan escuchado y comprendido
Simbolizar el objetivo con un sigilo - Detener la diapositiva y explicar MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_38A 00:10

si es necesario (si lo sabes) cómo hacer un sigilo
15h15 Pausa (10-15 min.) MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_30 00:15
15h30 Las etapas de la regresión en la vida actual MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_39 11:34

Mapa mental de la técnica de la regresión en la vida actual MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_40 00:15
15h45 Demostración de la regresión en la vida actual MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_41 00:15
16h45 Retorno sobre la demostración - preguntas/respuestas
17h Fin del 1er día - Invitar a los estudiantes a preparar y

simbolizar su objetivo antes de la práctica





Duración de lasHoras Contenidos y títulos de sección de las presentaciones Título de los archivos videos
15h15 Breve retorno sobre la práctica en pareja de la técnica de

regresión a una vida anterior
**Hacer circular las hojas para firmas**

15h30 Técnica de regresión bajo otra forma de vida MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_51 05:18
Usos de la técnica de regresión bajo otra MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_52 00:15
forma de vida
Etapas y tipos de regresión bajo otra forma de vida MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_53 05:51
Recapitulación de las etapas y tipos de regresión bajo otra MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_54 00:15
forma de vida

15h45 Práctica en pareja de la técnica de regresión en otra
forma de vida a elección, con o sin guion del Dr. Chertok:
avisar cuando queden 5 minutos

16h15 Práctica en pareja de la técnica de regresión en otra
forma de vida a elección, con o sin guion del Dr. Chertok:
avisar cuando queden 5 minutos

16h45 Retorno sobre las técnicas vistas: preguntas y respuestas
17h Fin de la formación MD_CF_TR_PARTIE_1_CLIP_55 00:30


