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1) ¢Qué es la hipnosis?
La hipnosis es en realidad un modelo para comprender y actuar sobre el comportamiento del ser humano.

Cada especialista, cada escuela de hipnosis, tiene su propia definicion y ninguna teoria es realmente
la Unica autoridad. El fenémeno hipnotico es complejo y no estd totalmente explicado de manera
cientifica, y algunos practicantes afirman que en realidad existen varios tipos de hipnosis. La
palabra « hipno », en griego antiguo, significa suefio. Sin embargo, la hipnosis no es un estado
de suefio, sino un estado modificado de consciencia (EMC) como el suefio (sofiar), la relajacién o
incluso la meditacion. La hipnosis permite a una persona alcanzar el estado ALFA en distintos
niveles de profundidad. En estado ALFA, el inconsciente de la persona es mas receptivo y activo, lo
que facilita la eliminacién de los trastornos emocionales del pasado.

La « trance hipnético » —volveremos sobre este término un poco mas adelante— corresponde a
una modificacion de la vigilancia normal, esa que conocemos a diario para razonar y actuar.

Este estado tiene sus caracteristicas. Es, de hecho, un estado de hipervigilancia que pone en primer
plano nuestro inconsciente. El cerebro empieza, en realidad, a sofiar a la vez que permanece
consciente y concentrado en un tema preciso. Asi, poco a poco, la persona hipnotizada olvida la
realidad exterior para entrar en su realidad interior y puede asi actuar de forma pertinente sobre sus
transformaciones en funcién de los objetivos que ha definido previamente. Se establece entonces una
conversacion entre la persona hipnotizada y el hipnotizador. Esto provoca cambios psicolégicos y fisioldgicos.

Solo interviniendo sobre el inconsciente, con el fin de suprimir los bloqueos, puedes cambiar de
actitud frente a los problemas y las enfermedades. Con la hipnosis, « reprogramas », es decir,
borras las reacciones asociadas a los hechos, las palabras y las escenas registradas en el pasado, y

registras, en su lugar, las nuevas soluciones adaptadas. La hipnosis es una herramienta
extremadamente eficaz.

2) La hipnosis es un estado natural

Cada persona vive estados modificados de consciencia a diario, de manera natural.

Cuando te sumerges muy lejos en un libro o una pelicula y sientes una sensacion de aceleracion, de
inmersidn o incluso de ralentizacion.

Cuando te concentras en un recuerdo y tienes la impresion de vivirlo plenamente.

Al sorprenderte de estar en un lugar y en una posicion que habias olvidado por concentrar toda tu
atencion en una tarea particular.

Cuando conduces hasta tu destino, sin tener ninguna idea del camino recorrido porque estabas
psiquicamente en otro lugar que en la carretera.

Cuando, al son de musica, empiezas a mover una mano, un brazo, o a marcar el ritmo con el pie sin
darte cuenta.



En resumen, un adulto experimenta estos estados en promedio cada 90 minutos, es decir,
de 10 a 12 veces al dia. Un nifio los vive aproximadamente cada 20 minutos.

3) Desmitificar la hipnosis

LO QUE ES VERDADERO

1)
2)
3)

4)

La hipnosis te permite relajarte.
Gracias a la hipnosis, facilitas el acceso a tus capacidades internas.

Si tienes ganas, puedes perfectamente hipnotizarte a ti mismo sin necesitar la ayuda
de alguien.

La hipnosis te libera de las emociones que llevas en lo mas profundo de ti.

LO QUE ES FALSO

1)

2)

3)

4)

5)

6)

La hipnosis es magia.

Aunque en los programas de TV a menudo se habla de magia, no es asi en absoluto.
La hipnosis no tiene nada de magico. Es un medio natural, sano y creativo de utilizar
los poderes profundos de la mente.

El hipnotizador tiene poderes.
Si un terapeuta que propone hipnosis te dice que tiene poderes como un superhéroe
y que es capaz de usarlos para curarte, huye de él. Es simplemente un estafador.

Nos pueden hacer hacer cualquier cosa.

No pierdes el control de ti mismo cuando estas hipnotizado, todo lo contrario,
conservas tus capacidades de analisis. Un hipnotizador no puede manipularte
cuando estds en ese estado.

Estamos dormidos.
Es cierto que el cuerpo esta en un estado de suefio profundo, sin embargo, tu mente
no esta dormida. No duermes y estas perfectamente consciente.

La hipnosis solo se dirige a las personas influenciables.
Es un mito. Muchas personas utilizan la hipnosis para tener otra mirada sobre una
situacion y gestionar una emocion.

La hipnosis acttia como un suero de la verdad.
iFalso! Estas completamente consciente. Incluso puedes mentir durante una sesion de
hipnosis si no tienes ganas de decir la verdad a un hipnotizador.1

! http://geekhebdo.com/hypnose-vrai-ou-faux/



4) La hipnosis es una conversacion

De hecho, el hipnotizador y el hipnotizado, después de haber definido un objetivo, se instalan
cdmodamente en sillones o en sillas y comienzan a tener una conversacion, con el hipnotizado
teniendo, aunque no es obligatorio, los ojos cerrados. El hipnotizador invita entonces al
hipnotizado a contarle su evolucion dentro de un escenario establecido en funcién de la
estrategia del hipnotizador para llevar a su cliente a alcanzar su objetivo.

Es, en cierto modo, un juego, con sus reglas, que se juega entre dos personas, en un espacio
Seguro.

5) La hipnosis existe desde los tiempos mas remotos.

La hipnosis es una herramienta de curacion cuya practica se remontaria a la antigliedad. Los
médicos egipcios, los chamanes amerindios o incluso los griots africanos conocian esta técnica.
Fue en el siglo XVIII, en Occidente, que se redescubre la hipnosis a partir de los experimentos
llevados a cabo por el doctor Franz Anton Mesmer. Después de haber sido abandonada tras el
descubrimiento de los anestésicos, y también a causa de la mala prensa generada por
espectaculos amafados, la practica de la hipnosis recupera, desde hace unos treinta afos, su
lugar entre |as terapias alternativas.

6) La estructura del «yo» seguin la Méthode Dolfino®

¢Y si no estuvieras solo al mando de tu fabulosa maquina humana? Imaginate con tres cabezas.
Cada una de ellas tendria sus propios campos de competencia, sus propias formas de ver y de
actuar, y su propio modo de funcionamiento. El campo de posibilidades es entonces inmenso.

En la Méthode Dolfino®, los 3 Yo son un modelo del funcionamiento de la mente humana. Es
una simbolizacion de la estructura del yo que ayuda a comprender mejor y a visualizar los
engranajes de nuestras representaciones mentales.

La nocién de los tres Yo es que llevas dentro de ti a tres personas extraordinarias con las que vas
a familiarizarte para que colaboren eficazmente y asi activar tu pleno potencial.

A) ELYO JOVEN

¢ El Yo Joven simboliza el inconsciente.

» Algunos lo llaman el nifio interior, porque funciona como un nifio de unos cinco afios.
Busca intensamente el placer, huye activamente del dolor y aprecia todas las formas de
atencion.

» El Yo Joven es, sin lugar a dudas, el rey del universo emocional.

e Delos tres Yo, es él quien reacciona mas rapido.

* Retiene alrededor de dos mil informaciones sensoriales por segundo.

» Esél quien gestiona el 85 % de las funciones y de las reacciones del ser humano.



A esta faceta de ti es a la que se dirigen las guiaciones en estado de trance. En efecto, con la
Méthode Dolfino® puedes comunicarte con el Yo Joven a través de su propio lenguaje, es
decir, mediante imagenes, simbolos y metaforas.

Durante una guiacion, el Yo Joven aprecia el uso de un lenguaje simple y de articulos
definidos que favorecen la disociacion: el, la, los y las (por ejemplo: el cuerpo, la mano, los
0jos...) A veces timido y falto de confianza, a menudo necesita animos para ir mas alld de sus
bloqueos, de sus limitaciones y de sus miedos. Aunque debe elegir él mismo sus propias
soluciones, es (til recordarle la inmensidad de su campo de posibilidades proponiéndole al
menos tres caminos posibles,

El Yo Joven también lleva la importante responsabilidad de proteger tu integridad emocional y
psicoldgica. Por eso es muy habil para inventar respuestas a las preguntas importantes a sus
ojos, para crear distorsiones de la realidad y para reprimir situaciones y acontecimientos
traumaticos.

B) EL YO RACIONAL

También se le llama el ego, el consciente o la mente, De hecho, el Yo Racional es como un
ordenador eficiente, cartesiano y ldgico. Su concepcion del mundo excluye la belleza y esta
llena de problemas y soluciones. Estructurado y rigido, no le gusta el cambio y no esta en
contacto con las emociones. Como el Yo Racional solo asimila en promedio siete informaciones
por segundo (7 informaciones por segundo con una desviacion estandar de dos, es decir, de 5 a
9 informaciones), esta limitado en su capacidad de gestionar todos los estimulos.

Considerando que el racional no tiene en cuenta las opiniones del Yo Joven, es a él a quien se
quiere distraer mediante la induccion de trance. Como tiende a querer controlarlo todo, se trata
de disociarlo del Yo Joven para impedir que lo amordace. En otras palabras, el estado de trance
permite que el Yo Joven regrese y se manifieste mientras el Yo Racional estd ocupado en otra cosa.

C) ELGRAN YO

A menudo llamado el alma o la Conciencia, el Gran Yo es la parcela espiritual del ser humano. La
expresion de esta faceta se facilita mediante las técnicas de expansion de conciencia que se
abordaran mds adelante. Inspirado por la belleza de la vida, el Gran Yo es, en cierto modo, la
fuente de la inspiracion humana y, probablemente, la de los vinculos invisibles que unen a todos
los seres vivos. Depdsito de creatividad y sabiduria, el Gran Yo influye en los suefios, favorece las
sincronicidades y nos impulsa a avanzar para convertirnos en mejores seres humanos. Algunos lo
consideran el aspecto divino en uno mismo.



Metdfora: El principe, el cochero y el caballo

Imagina un magnifico carruaje en cuyo interior se encuentra un principe. El principe tiene una idea
precisa de su destino. Desde hace dias y noches, no sueia mds que con su regreso al castillo.
Desea ardientemente reencontrarse con su dulce y deslumbrante princesa.

Bien sentado en la parte delantera del carruaje, un cochero, eficaz y experimentado, es
responsable de la conduccion.

Trotando alegremente al frente, un joven caballo fogoso y enérgico tira del carruaje.

De repente, el joven caballo se yergue sobre sus patas traseras, relincha con fervor, se sale del
camino para ir a pastar la hierba fresca que tanto le gusta.

Curioso por naturaleza, el corcel se distrae rdpidamente con todo lo que le divierte. Disfruta
enormemente haciendo nuevos encuentros, explorando y experimentando nuevos caminos.

Evidentemente, si el cochero deja al exuberante caballo vagar a su antojo, el carruaje dara vueltas
en circulo y nunca llegard a destino.

De la misma manera, si el cochero tira demasiado fuerte de las riendas del caballo y le habla con
voz amenazante, el pobre animal se volverd rdpidamente deprimido, triste y sin dnimo. Serd
incapaz de llevar el carruaje a buen puerto.

Para avanzar todos juntos armoniosamente hacia el destino, el principe, el cochero y el caballo
deben colaborar imperativamente con toda inteligencia.

Asi, el principe reencontrard a su amada princesa, el cochero podrd descansar, con la mente en paz
por haber cumplido bien su mision, y el caballo volverd a sus verdes pastos rodeado de sus amigos
cuadriipedos.

7) La experiencia del limoén

Experiencia « en vivo » con el pulblico. Puedes adaptar este texto segun tu inspiracion del
momento:

« Te invito a cerrar los ojos. Imagina ahora que frente a ti hay un gajo de limén bien amarillo, bien
jugoso... Tomalo delicadamente entre tus dedos, acércalo a tu boca y... Muérdelo. »

Ahora pregunta al publico qué sucedid, ratifica, valida. Puedes decirles: « Acabas de vivir una

experiencia sensorial cercana a la hipnosis que consistio en imaginar y hacer tangible la
experiencia. »

8) Las pruebas de sugestionabilidad

En el escenario, un hipnotizador célebre se dirige a ti: « Td... iVen a reunirte conmigo aqui, por
favor! »

Sorprendido, te preguntas mirando a tu alrededor: « ¢Yo? »




«Si, si, td, con el suéter rojo, asiento nimero 9, ven a reunirte conmigo en el escenario, por favor.»

Desconcertado, dudas, pero el codazo de tu amigo te convence de levantarte y subir al
escenario.

«Ya esta, piensas, iformo parte del espectaculol»

Todavia no. El maestro del juego debe primero verificar si eres un buen candidato probando tu
sugestionabilidad, es decir, tu disposicién, o tu capacidad, para recibir facilmente las sugestiones.

Los hipnotizadores de espectaculo siempre verifican el caracter sugestionable de los espectadores
muy rapidamente con pequefas pruebas como la de los dedos que se acercan y se pegan entre si.

Si el hipnotizador no logra que completes esta prueba, es porque tu nivel de sugestionabilidad
es bajo. Entonces te enviara de vuelta a tu asiento. Lo sentimos, no formaras parte del
espectaculo. En cambio, si logra llevarte a otro estado de conciencia, es porque tu grado de
sugestionabilidad es moderado o alto, y ahi si, entrards en su juego.

Existen varias pruebas para verificar la receptividad de una persona a las sugestiones, y no las
usan solamente los hipnotizadores de escenario. Estas pruebas son Utiles para cualquier persona
(psicologo, terapeuta, médico, enfermera, docente, partera, dentista...) que necesite verificar la
resistencia de alguien a entrar en un estado de conciencia modificado.

Si te encontraras realmente en el escenario, en un espectaculo de un gran hipnotizador, {cémo
crees que reaccionarias? Segun tu, ¢cudl es tu grado de sugestionabilidad: bajo, medio o alto?

Solo hay una manera de saberlo: hacer pruebas de sugestionabilidad, ya que no se puede
predecir el caracter sugestionable de alguien. Este no tiene nada que ver con su inteligencia, ni
con su determinacion, ni con su personalidad. Aunque es dificil determinar de qué depende el
grado de sugestionabilidad de una persona, parece haber sin embargo un vinculo entre la
capacidad de una persona para confiar en los demas, su deseo de jugar con la creatividad y su
caracter sugestionable. Por lo tanto, cuanto mas confias en las personas y quieres jugar de
manera creativa, mas probabilidades hay de que respondas bien a las sugestiones.

Cuando una persona tiene una baja receptividad a las sugestiones, sera necesario cuidar
especialmente la induccidn de la trance. Toda persona puede entrar en un estado de conciencia
modificado, es un estado natural. En un contexto terapéutico, es la persona quien decide entrar
en un estado modificado de conciencia. La Méthode Dolfino® puede practicarse, con facilidad,
con una persona que tenga un grado bajo de sugestionabilidad.

Es importante evaluar el nivel de sugestionabilidad de la persona a la que vas a guiar para poder
calibrar tu induccion. Esto no se evalua a simple vista. Este nivel varia de una persona a otra e
incluso puede variar, con el tiempo, en una misma persona. Por lo tanto, recurriras a pruebas
para medir el grado de sugestionabilidad de la persona que acompanas.

Las pruebas de sugestionabilidad también permiten crear un clima de confianza entre la persona
Las pruebas de sugestionabilidad también permiten crear un clim de confianza entre la persona
que guia y la que es guiada. Como estas pruebas requieren cierta cercania, permiten un



acercamiento y te hacen vivir una experiencia comin. Como guia, si logras que la persona
guiada reciba facilmente tus sugestiones, veras que esto contribuye a convencer a la persona
de que el método es eficaz y que los cambios son posibles para ella. El éxito de las pruebas
tambiés también genera un estado favorable para la induccion de un estado modificado de
conciencia.

Hacer aqui una prueba de clase 1 en grupo con los indices que se acercan.

9) ¢Qué es una trance?

La trance forma parte de la jerga del hipnotizador. Viene de transporte espiritual. Un transporte
del consciente hacia el inconsciente, podriamos decir. Es un estado de conciencia modificado.

La trance resulta de medios «técnicos» particulares como la danza rotativa de los dervches
girévagos, el acompafiamiento de musicas percusivas o de tendencia obsesiva, la hiperflexion o
hiperextension del cuello, la presién sobre los globos oculares y el cierre de los parpados, la
maniobra de Valsalva, el uso de ciertos procedimientos sonoros (sonido binaural), el ayuno, la
respiracion acelerada (hiperventilacion, rebirth), el uso de psicoactivos como las plantas, etc.
Como algunos de estos métodos pueden presentar un peligro, se desaconseja firmemente
practicarlos sin un acompafamiento inicial de personas experimentadas.’

10) El enfoque y las fuentes de inspiracion de la Méthode Dolfino®

De las diferentes formas de hipnosis a las neurociencias, pasando por las técnicas de
visualizacion creativa y de coaching mas probadas, nacié la Méthode Dolfino®, rapida, eficaz y
lidica.

Este enfoque original busca activar tu pleno potencial mediante herramientas y técnicas que
combinan el placer con la bisqueda de soluciones.

La Méthode Dolfino® permite ver, sentir y escuchar mejor lo que ocurre dentro de ti, al mismo
tiempo que abre varias vias de transformacion tomando en cuenta la vivencia de cada per-
sona.

La Méthode Dolfino® es:

e creativa y divertida gracias a experimentaciones inventivas que favorecen la eferves-
cencia de la imaginacion y el conocimiento de si mismo.

» eficaz y rapida gracias a la creacion de una apertura directa hacia las fuerzas de tu
inconsciente.

» orientada a la solucion porque favorece la puesta en accion en lugar de la focalizacion en
el problema.

» segura gracias al uso de simbolos y de reglas de juego claras y simples, sin nunca revi-
tar los acontecimientos del pasado.

 https://fr.wikipedia.org/wiki/Transe



Los diferentes juegos y herramientas propuestos se inspiran en la hipnosis, la visualizacion
creadora, las técnicas de coaching y los descubrimientos mdas recientes en neurociencias.
Diferentes corrientes han influido en el desarrollo de la Méthode Dolfino®:

 La hipnosis clasica (hipnosis de escenario), donde el hipnotizador desempefia un papel
protagdnico trabajando con sugestiones hipndticas directas e indirectas. La Méthode
Dolfino® destaca:

o La pertinencia de las inducciones rapidas.
o Laidea del didlogo con el inconsciente.
o Lanocion de sugestionabilidad.

» La hipnosis Ericksoniana, donde el estado de conciencia modificado se logra de manera
indirecta, en particular mediante sugestiones ocultas y la técnica de sembrado. Las
sutilezas del lenguaje se utilizan para permitir que el inconsciente elija las soluciones a
sus problemas. Esto apela a su creatividad. La Méthode Dolfino® destaca:

o Eluso de metaforas y figuras retoricas.
o Laadopcion del concepto de la existencia del «Gran Yo» (conciencia superior).
o Las técnicas de confusion y saturacion mental.

o La hipnosis por expansion de conciencia, que favorece una percepcion detallada y
diferente de una situacion, un hecho, un valor, una manera de pensar. En este sentido,
este tipo de hipnosis fomenta la autoobservacion desde diferentes angulos, a menudo
descuidados. La Méthode Dolfino® destaca:

o La vision del ser seglin los «3 Yo»: Yo Joven - Yo Racional - Gran Yo. Estas
nociones se abordaron anteriormente.

o Las visualizaciones que permiten experimentar una conciencia mas clara y el
despertar de los sentidos.

¢ El mundo de las neurociencias constituye el conjunto de conocimientos e investigaciones
sobre el funcionamiento del cerebro. La Méthode Dolfino® destaca:

o La activacién de las neuronas espejo para el aprendizaje acelerado.

o La necesidad de utilizar conjuntamente los dos hemisferios del cerebro segtin sus
caracteristicas respectivas.

e La nueva hipnosis también ha inspirado a la Méthode Dolfino®. Marcada por la PNL
(programacion neurolingiiistica), permite que la persona guiada participe activamente
en su experiencia. Este enfoque la lleva a hacer elecciones, describir lo que siente,
imaginar diversos escenarios y responder realmente a las preguntas, sin ser influenciada ni
dirigida.

Le papel de la persona guiada deja entonces de ser pasivo y se coloca en el centro de la
guia. La Méthode Dolfino® destaca:



o Los anclajes (proceso de asociacion entre una respuesta interna y un desen-
cadenante externo o interno).

o La importancia de la comunicacion VAKOG (visual, auditiva, cinestésica, olfativa,
gustativa).

o La sincronizacion.

o El principio de no directividad.

La Méthode Dolfino® hizo la sintesis de estas técnicas y conceptos afiadiéndoles placer y
simplicidad de ejecucién. Esto da como resultado juegos y herramientas diferentes, inspiradores,
divertidos y muy eficaces.

11) Las cuatro herramientas de activacion de la Méthode Dolfino®

Aqui estd el detalle de las cuatro principales herramientas de activacion del pleno potencial
gracias a la Méthode Dolfino®:

A) LAS METAFORAS

Es en el inconsciente donde se registran la mayoria de los blogueos. Ahora bien, este no
comprende el razonamiento Iégico ni las grandes explicaciones serias. De hecho, el modo de
comunicacion mas claro y mas eficaz cuando quieres dirigirte al inconsciente es el de los
simbolos y las metaforas.

Solas o integradas en el corazon de los distintos juegos, las metaforas son una de las
herramientas mas valiosas de la Méthode Dolfino®,

En concreto, las metaforas son historias, cuentos y alegorias que sanan al ofrecer soluciones
indirectas para resolver un problema. Estas historias se dirigen en realidad a tu inconsciente.
Como tu mente acoge estas historias sin levantar barreras, es una manera muy sutil de
transmitir distintas ensefianzas presentando opciones, ideas y nuevas percepciones, sin
imponerlas.

La mayoria de las veces, las soluciones propuestas en una metafora no se retienen tal cual.
Sirven mas bien de trampolin para inspirar otras mejores que estén mas adaptadas a la vivencia
de la persona en cuestion. La metafora abre el campo de las posibilidades y anima a las
soluciones a germinar tranquilamente en tu interior. Estas breves historias que a veces
presentan hechos sorprendentes o conclusiones inesperadas también pueden servir para
lograr una toma de conciencia rapida.



Aqui tienes un ejemplo de metafora que puede utilizarse cuando la persona que
acompafias se siente incapaz de pasar a la accion, tiene miedo de no lograrlo.

El elefante atado

Poco después de nacer en el circo, un elefante bebé fue atado a una gran estaca bien
clavada en el suelo. Al principio, intentd liberarse, pero la estaca era demasiado fuerte
para ese joven elefante y no logro liberarse.

Aunque sus intentos por liberarse de la estaca continuaron durante un tiempo,
finalmente dejo de intentar arrancarla del suelo. Pasaron dos afos y, cuando el elefante
no estaba en escena, seguia atado a esa estaca. Para entonces, el elefante tenia la fuerza
suficiente para arrancar la estaca del suelo como si fuera un simple palillo de dientes.

Lo sorprendente es que, a pesar de esa gran fuerza, el elefante nunca mas intento
liberarse de esa estaca.

La percepcion desarrollada en su juventud permanecio con €l y le impidié actuar.

B) LOS JUEGOS Y TECNICAS DOLFINO

La Méthode Dolfino® estd construida alrededor de varias técnicas o juegos que estdn
estructurados en etapas claras que te permiten acompafiar a una persona o guiarte a ti
mismo. Cada uno de estos juegos puede utilizarse y adaptarse segun tus necesidades y tu
realidad (o la de la persona guiada).

Permiten:

» Resolver ciertos problemas.

» Activar recursos internos.

e Generar inspiracion.

e Iniciar cambios orientados a apoyar el bienestar y el logro de objetivos.

Escaner, Alineacion Armonica, Viaje Arquetipico o Paz Relacional: cada técnica presentada
se adaptara a los objetivos personalizados de tu propio recorrido o de la persona que
acompafas. En el transcurso de una misma sesién podras combinar diferentes juegos y
herramientas Dolfino para acelerar las transformaciones y optimizar los resultados.

C) Los «MINI-YO» Y LOS ARQUETIPOS

Aqui se recurre ampliamente a la imaginacion. El uso de los «Mini-yo» consiste en visualizar
un grupo de «mini t0 mismo», dobles en miniatura especialistas en la tarea a realizar
durante un juego Dolfino. Por ejemplo, si durante una sesion, la persona que guias desea



efectuar una gran limpieza en un lugar que visualiza, podrias invitarla a crear un equipo de
limpiadores especializados que con gusto se repartiran las tareas para:
e Despejar
Enjabonar
Ordenar
Quitar manchas
Vaciar
Etc.

Con todas las tareas que pueden realizar, los «Mini-yo» activan la aceleracién de las
transformaciones. Se utilizan sobre todo en guiadas cuyo objetivo esta relacionado con el
cuerpo fisico.

Al inconsciente le encantan los simbolos. Por eso, para él, los arquetipos como la montana,
el rio o la cueva son simbolos universales cargados de significado. El inconsciente asocia
diferentes ideas y creencias a estos simbolos. Los arquetipos pueden ayudarte a resolver
muchas problematicas. Al modificarlos, al mejorarlos durante un viaje guiado, puedes
puedes transformar eficazmente tu vida cotidiana. El trabajo con los arquetipos permite
alcanzar tanto objetivos de naturaleza psicoemocional como fisica.

D:I LAS PRESCRIPCIONES METAFORICAS

La Méthode Dolfino® fomenta el uso de prescripciones metafdricas.

Son gestos realizados con intencién con el fin de hacer mas concreto el trabajo efectuado
durante una sesion. Estas acciones te permiten sobre todo integrar mas placer en tu vida
cotidiana y favorecer cambios positivos en tu estilo de vida. Sirven para confirmar, después
de una sesidn, una intencidn de cambio al inconsciente.

Como tan bien lo sefiala Alejandro Jodorowsky?>:
«[...] Es como dar una patada carifiosa en el trasero a la realidad.
Ese impulso que le das, sorprendente, la saca de la inercia y se pone a bailar.»

Aqui tienes algunos ejemplos de prescripciones metaféricas:
* Poner una piedrita en un frasco cada vez que se evita fumar un cigarrillo
e Escribirse una carta de amor a uno mismo
e Cultivar una rosa con amor durante todo un verano y ofrecerla a una persona con
quien se puedan tener dificultades relacionales.

12) ¢ Para que sirve la hipnosis?

La hipnosis es una herramienta extremadamente poderosa para aliviar diversas patologias y
sintomas tales como la depresion, el agotamiento profesional, el duelo, los trastornos
sexuales, las dependencias afectivas, las dependencias a las drogas o medicamentos, al juego,
al alcohol, etc.

¥ http:/Swww. actepsychomagique.com/page_acte/page_acte html



La hipnosis busca hacer germinar en ti soluciones eficaces para nutrir la expresion de tu
pleno potencial. Este proceso toma la forma de juegos creativos, divertidos y seguros que te
llevaran a:

e Activar tu pleno potencial.

¢ Mejorar tus relaciones.

e Efectuar cambios importantes en tu vida.

o Liberar tus pesos emocionales.

* Realizar tus proyectos y alcanzar tus objetivos.

Al abrir puertas de acceso al potencial de tu imaginacion, la hipnosis te anima a
recentrarte en lo esencial. Al conectarte con todas las partes de tu «Ser», accedes a todas
tus posibilidades y permites asi su manifestacion en el corazon de tu vida cotidiana.

LA METHODE DOLFINO NO PUEDE, EN NINGUN CASO, SUSTITUIR UN TRATAMIENTO MEDICO.

12) Demostracion

Te aconsejamos aqui hacer un Escaner con una persona que haya reaccionado particularmente bien a
la prueba de sugestionabilidad de los dedos pegados.

Luego, puedes terminar tu conferencia con una guia grupal con induccion
al pulgar y llevar al grupo a ir a ver su arbol y mejorarlo, para que cada quien, a su medida, pueda
vivir la experiencia de una guia en un estado modificado de conciencia.

iY sobre todo, diviértanse!

13) Para concluir

Termina tu conferencia con una frase de conclusion del tipo:

«Como habras comprendido, |a hipnosis es una relacion viva basada en la imaginacion entre dos per-
sonas, un guia y un guiado, que busca llevar al guiado a explotar su pleno potencial para rea-
lizar plenamente sus objetivos siendo el unico actor de los cambios logrados».

Responde a las preguntas de las personas presentes. Un periodo de diez minutos parece razonable.

Ofrece tus servicios dejando tus tarjetas de presentacion a disposicion.

Ofrece también catdlogos y folletos de la Méthode Dolfino® entregando tu cédigo promo-
cional.

iBuena conferencial



