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¥ La Academia
. Dolfino

Ensenamos la Methode Dolfino™; un conjunto
coherente de técnicas de coaching, hipnosis y
visualizacion creativa. Puede utilizarlo para
favorecer la consecucion de objetivos relacionados
con la salud, la vida profesional y mas.

Nuestras formaciones son « practico-practicas »
y experienciales. Le dan conocimientos y tecnicas
concretas que puede poner en practica
inmediatamente.

Las formaciones se proponen en un gran nimero
de ciudades de Quebec, en Europa y en otros
lugares de la francofonia. Algunas también estan
disponibles a través de Internet en su ordenador,
tableta y teléfono inteligente. Encontrara el
calendario de las formaciones en nuestro sitio
Web : www.dolfino.tv

El equipo de direccién
Eric Chagnon y Catherine Dupuis
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El Metodo
Dolfino”

El Método Dolfino™ es un conjunto de
técnicas de coaching, hipnosis y visualizacion
creativa que permiten activar su

maximo potencial.

Alinear sus talentos y

Estimular las

capacidades fortalezas hacia la
regenerativas del consecucion de sus
cuerpo objetivos

Puede usar El Método Dolfino™ para usted
mismo y usarlo para guiar a amigos, clientes y
pacientes.

El Método Dolfino™ se inspira en los
descubrimientos mas recientes en psicologia,
hipnosis y neurociencias. Integra numerosas
innovaciones disefiadas para mejorar la eficacia,
facilitar el aprendizaje y activar el maximo
potencial. El placer es un ingrediente central del
Metodo Dolfino; facilita las transformaciones,
aumenta la motivacion y da ganas de
experimentar las diferentes técnicas.

Este método toma en consideracién tanto el
cuerpo como la mente. Favorece una mejor
conciencia de su mundo interior y de sus
emociones para luego ponerlo en contacto con
su capacidad de hacerlos armoniosos y
agradables. También permite comunicarse
eficazmente con su cuerpo para indicarle los
cambios deseados, tales como la reduccién del
dolor o del estrés.

El Método Dolfino™ esta disefado para ser

seguro y facil de aprender. Los eventos
dolorosos del pasado nunca se visitan.
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Manejar las emociones Y mucho mds ...

y el estrés de una
manera mds saludable

Mas bien, se utilizan las metaforas, los juegos
de coaching, los arquetipos, las preguntas
creativas y la imaginacion para favorecer los
cambios deseados.

Nuestras formaciones son ‘practico-practicas’.
Cada técnica es explicada, demostrada y
experimentada. Usted guia a un compafiero y él
también lo guiara. Asi, ademas de aprender bien
cada una de las técnicas, también se beneficiara
de sus ventajas.

Para aquellos que se interesan principalmente
en la hipnosis y la visualizacion creativa, el
aprendizaje de este método comienza con el
curso basico « Active su maximo potencial con
El Método Dolfino™ ».



El equipo
directivo

(ique ensefia tambien!)

Catherine Dupuis
Directora, cofundadora y profesora

Catherine realizo sus estudios
universitarios en economia y
quimica. Es una hipnoterapeuta
sedienta de conocimientos y una
profesora apasionada por el ser
humano.

Cautivada desde hace varias
décadas por la hipnosis, la
naturopatia, la ensefianza y las
neurociencias, comparte sus
conocimientos generosamente
y con un placer siempre
renovado.

Eric Chagnon
Director, cofundador y profesor

Eric realizé sus estudios
universitarios en ingenieria. Es

un aventurero, un empresario y
un viajero con una pluma alegre.
Apasionado por las capacidades
del ser humano para superarse,
Eric tiene curiosidad por vivir
nuevas experiencias que compartir
con un espiritu de juego e
ingenio. Es un profesor entusiasta
y novador al que le gusta dar

una vision de sus pasiones
haciéndolas vivir fuera de los
caminos trillados.

Sabe transmitir sus conocimientos
con humor y sencillez. Un lider
iluminado por una vision
inspiradora del mundo del
mafana, también ha ganado
numerosos premios de
emprendimiento a lo largo de los
ultimos 15 afios.
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de todas
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Active su pleno potencial con el Método Dolfino™ - (APPMD) 4 dias
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(sin requisito previo)

La hipnosis es una puerta de entrada para acceder Luego, aprendera las técnicas mas

a su inconsciente. Esta parte de usted es frecuentemiente utilizadas y experimentara
responsable de sus latidos cardiacos, sus para:

emociones, sus creencias, su sistema inmunoldgico

y mucho mas. De hecho, mas del 85 % de sus + Reducir los dolores fisicos

comportamientos estan influenciados directamente
por su inconsciente (habitos, reacciones, creencias, + Liberarse de « patrones destructivos » y de
etc.). Ademas, con el Método Dolfino™, podra emociones dolorosas

transformar su salud, su calidad de vida,
reducir su estres, ganar confianza, liberarse de las « Traer paz a sus relaciones (personas fallecidas,
caggas del pasado, sanar sus relaciones, y mucho relaciones amorosas, etc.)
mas.
+ Liberar bloqueos y respirar mas libremente
Comenzara aprendiendo los fundamentos :
+ Ganar confianza y autoestima
+ Los campos de accidn de la hipnosis, la ética y
las reglas del juego para que sea siempre seguro  + Conectar con sus fuerzas interiores para
facilitar la consecucion de sus objetivos
» Los campos de accién de la hipnosis, la ética y

las precauciones a tomar + Utilizar todas estas técnicas con sus amigos y
clientes asi como con usted mismo en
+ La determinacion de objetivos y la puesta en autohipnosis

marcha de convenciones de trabajo
Descripcion :
+ Las pruebas de sugestionabilidad

dolfino.tv/sgc/appmd

+ Técnicas de induccién al trance hipnético rapido
(menos de 5 minutos)

+ La profundizaciéon vy las salidas del trance

+ El uso de metaforas
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de todas
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Método Dolfino™ : Técnicas de fobias, alergias y sala de maquinas
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(previo - APPMD)

El Método Dolfino™ comprende técnicas
poderosas para tener un efecto en el cuerpo. Ellas
permiten comunicar los cambios deseados al
inconsciente que, de manera sorprendente, tiene
habitualmente el poder de realizarlos.

Usted aprendera tres de las técnicas mas utiles
del Método Dolfino™ ;

« Liberarse de las alergias : Cacahuetes, polen,
perros, gatos y otros.

« Liberarse de los miedos y de las fobias : Hablar
en publico, tomar el avién, encontrarse en un
espacio cerrado y otros.

+ La sala de maquinas : Esta técnica permite
intervenir en los numerosos procesos
fisiologicos que son gestionados por el
inconsciente. Ella permite generar cambios
duraderos, notablemente :

o El peso y el metabolismo (para reducir o
aumentar la masa corporal)

o El estrés

o El insomnio y la calidad del suefio
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Usted aprendera también como utilizar la técnica
de los anclajes de varias maneras. Ella le servira
para liberar las alergias y las fobias. Usted vera
también cémo utilizarla como técnica de
reabastecimiento por derecho propio.

La técnica bonus del « booster de excelencia » sera
también ensefiada durante esta formacion.
Descripcion :

dolfino.tv/sgc/md-salle-machines
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Método Dolfino™ : Técnicas de regresiones 2 dias

(requisito previo - APPMD)

La regresion es una excelente manera de reescribir
la historia emocional para superar ciertos bloqueos
que obstaculizan la activacion del pleno potencial.

Aprendera a usarla para volver a visitar un
momento feliz. Asi podra conectarse con las
emociones positivas de ese instante para traerlas
a su vida diaria. Lo mas sorprendente es que el
recuerdo del momento es tan real y vivido que
todos los sentidos participan.

Por eso nunca se usan para visitar eventos
dolorosos de la vida, seria desagradable ademas
de daiiino. Sin embargo, es muy agradable

y util cuando se usa para revivir momentos
alegres.

También aprendera a realizar regresiones
metaforicas. Es una de las técnicas mas populares
del Método Dolfino™. Le permiten

viajar «fuera del tiempo» para resolver

una problematica psicolégica o fisica en su
origen, sin volver a visitar los eventos del

pasado. Aportan cambios profundos e
inmediatos.

También descubrira como realizar regresiones
minerales, vegetales y animales para tomar
distancia de una situacion y ver las cosas desde
otro angulo. Finalmente, la regresion «a una vida
pasada», mas alla de todas las creencias, permite
encontrar soluciones no evidentes a una
problematica y escapar de los «patrones»
destructivos.

Descripcion :

dolfino.tv/sgc/md-regressions

Método Dolfine™ | Catdlogo de formaciones



Description
de todas
las formationes

Método Dolfino™: Técnicas para las heridas de la infancia

(requisito previo - APPMD)

La técnica del nifio herido permite guiar la
curacion de las heridas de la infancia como la
traicién, el abandono, el rechazo y la humillacion.
Se abordan las 16 heridas principales. También
aprendera a utilizarlas para superar la culpa y el
sentimiento de impotencia.

Sabra armonizar y reconciliar su anima y animus,

las partes masculina y femenina de usted mismo.

Es una técnica muy util, especialmente para las
personas que tienen desafios en el amor o conflictos
frecuentes con personas del sexo opuesto.

También experimentara técnicas que le ayudaran
a hacer las paces con el juez, el critico y todo tipo
de otros aspectos de usted mismo que a veces
pueden ser destructivos.

Finalmente, la técnica de limpieza de la « mochila /
globo aerostatico » le permitira liberarse de las
cargas del pasado y prepararse eficazmente para
los cambios necesarios para alcanzar sus
objetivos.

Descripcion:

dolfino.tv/sgc/md-blessures-enfance
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Un circulo de
ayuda mutua

Miles de personas han
participado en nuestras
formaciones y conocen el
Metodo Dolfino™, Lo utilizan
tanto en su vida personal como
en un entorno profesional.

Es una comunidad activa que
comparte abiertamente sus
trucos, consejos y perspectivas.
Puedes participar a través de
las redes sociales, durante
eventos especiales que
organizamos y organizando tu
mismo encuentros con tus
colegas y amigos.

Publicamos también regularmente
videos y articulos destinados a los
profesionales del Método Dolfino™.
Sirven para profundizar tus conocimientos
y ensefarte nuevas formas de utilizar las
técnicas que conoces. Estan disponibles
gratuitamente en nuestro sitio web asi como en
grupos dedicados a los profesionales en las redes
sociales.

Ponemos regularmente de relieve a los
profesionales del Método Dolfino™ en videos
donde presentan su gabinete y sus experiencias
de acompafiamiento. Al convertirte en profesional,
estaras igualmente presente en nuestro catdlogo
Web de profesionales que ofrecen el Método
Dolfino™ a sus clientes y pacientes.
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