
!

!
!
!

!
2016!Tous!droits!réservés!©!Dolfino!Média!
!

Les$25$domaines$

Dans!un!premier!temps,!voici!les!différents!domaines!de!la!vie!sur!lesquels!vous!pouvez!
porter!action!afin!qu’ils!se!trouvent!au!bon!stade!;!à!celui!auquel!vous!aspirez.!

1. Amour!et!vie!conjugale.!
2. Amitié!et!relation.!
3. Spiritualité.!
4. Vie!familiale.!
5. Santé!physique!et!vitalité.!
6. Santé!psychologique.!
7. Niveau!d’émotions.!
8. Connaissances,!savoir,!sagesse!et!éducation.!
9. Exercices!physiques.!
10. Loisirs!et!plaisir.!
11. Niveau!de!bonheur.!
12. Situation!financière!et!richesse.!
13. Appréciation!de!la!carrière!et!de!la!vie!professionnelle.!
14. Gestion!du!temps!et!organisation.!
15. Renommée!et!réputation.!
16. Confiance!en!soi.!
17. 6ième!sens!(sens!psychiques)!et!relation!à!l’inconscient.!
18. Motivation.!
19. Expériences!vécues.!
20. Ce!que!je!suis!en!train!de!devenir.!
21. Engagement!communautaire.!
22. Lieu!de!vie!et!environnement.!
23. Vie!sexuelle.!
24. Mission!de!vie.!
25. Créativité!et!enchantement.!
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